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Meine Frau Nicole und Elia (15 Mt.)
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Drei Bezeichnungen fur verschiedene Erscheinungsformen:
« POS: Psychoorganisches Syndrom

« ADS: Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom

« ADHS: Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom mit Hyperaktivitat
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Mogliche Entstehungsfaktoren eines POS gemass IV:

« Vorliegen einer minimalen strukturellen Gehirnschadigung
oder

« einer verzogerten Entwicklung einzelner Hirnareale.
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Die IV verlangt flr die Anerkennung eines POS

kinderarztliche oder kinderpsychiatrische Untersuchung
das Ausschliessen einer geistigen Behinderung

Das Ausschliessen einer anderen Beeintrachtigung (z.B.
Trauma, Infekt, reaktives psychisches Leiden,
Verwahrlosung)
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IV fordert eine Diagnosestellung und eine bereits
begonnene Behandlung vor dem 9. Lebensjahr:

« Medizinische/medikamentdse Behandlung durch einen
Kinderarzt/eine Kinderarztin

« Ergotherapie
« Psychomotoriktherapie
« Psychotherapie
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1) Storung des Verhaltens
(mit sozialen Auswirkungen)

2) Storung des Antriebs
(Hyperaktivitat oder Hypoaktivitat)

3) Storung der Konzentrationsfahigkeit
(Aufmerksamkeit)

4) Storung des Erfassens und Erkennens
(visuelle und auditive Verarbeitungsdefizite)

5) Storung des Gedachtnisses
(Merkfahigkeit)
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ADS (Aufmerksamkeitsdefizitstorung) bezeichnet eine
neurobiologisch bedingte Storung, die gekennzeichnet ist durch:

Beeintrachtigungen der Konzentration und Aufmerksamkeit und

durch Stérungen der Impulskontrolle und der emotionalen
Regulation.

Zusatzlich kann eine motorische Hyperaktivitat bzw. Unruhe
auftreten (ADHS).
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ADS-Kriterien (gemass IV-Kriterien)

1) Storung des Verhaltens
(mit sozialen Auswirkungen)

2) Storung des Antriebs
(Hyperaktivitat oder Hypoaktivitat)

3) Storung der Konzentrationsfahigkeit
(Aufmerksamkeit)

4) Storung des Erfassens und Erkennens
(visuelle und auditive Verarbeitungsdefizite)

5) Storung des Gedachtnisses
(Merkfahigkeit)
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ADHS-KTriterien (gemass IV-Kriterien)

1) Storung des Verhaltens
(mit sozialen Auswirkungen)

2) Storung des Antriebs
(Hyperaktivitat oder Hypoaktivitat)

3) Storung der Konzentrationsfahigkeit
(Aufmerksamkeit)

4) Storung des Erfassens und Erkennens
(visuelle und auditive Verarbeitungsdefizite)

5) Storung des Gedachtnisses
(Merkfahigkeit)
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Als Ursache fir ADS/ADHS wird eine genetisch
bedingte neurobiologische Funktionsstorung im
Bereich derjenigen Hirnabschnitte angenommen, welche
tbergeordnete Steuerungs- und Koordinationsaufgaben
in der Informationsverarbeitung des Gehirns
tUbernehmen.
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Neuere Forschungsergebnisse gehen davon aus, dass
eine Dysfunktion im frontalen Cortex (Stirnhirn) vorliegt,
der eine wichtige Rolle bei der Reizfilterung, der
Aufmerksamkeit, dem Arbeitsgedachtnis, der
Emotionskontrolle, der motorischen Kontrolle und der
Planung spielt.
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Das Gehirn kann unwichtige innere und aussere Reize
und Impulse schlecht hemmen und ausfiltern
(chronische Reizuberflutung).

Dies flhrt schliesslich zu den bekannten Symptomen
Ablenkbarkeit, Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat und
Impulsivitat.
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Diagnose meint die Entscheidung fUr eine bestimmte
Krankheit aufgrund der wahrgenommenen Befunde.

Voraussetzung fur eine richtige Behandlung ist eine
richtige Diagnose.

In der Regel kann eine medizinische und /oder
schulpsychologische Untersuchung beansprucht
werden.
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Eine medizinische Untersuchung ist erforderlich far:

eine POS-Diagnosestellung zwecks Anerkennung und
Ubernahme einer Behandlungskosten durch die IV

die Abgrenzung von anderen Krankheiten oder Stérungen
eine medikamentdse Behandlung
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Unaufmerksamkeit
Sechs (oder mehr) der folgenden Symptome von Unaufmerksamkeit
sind wahrend der letzten sechs Monate vorhanden gewesen:

« beachtet haufig Einzelheiten nicht oder macht Fllchtigkeitsfehler bei
den Schularbeiten, bei der Arbeit oder bei anderen Tatigkeiten

« hat oft Schwierigkeiten, langere Zeit die Aufmerksamkeit bei Aufgaben
oder beim Spielen aufrechtzuerhalten

« scheint haufig nicht zuzuhoren, wenn andere ihn/sie ansprechen

« fohrt haufig Anweisungen anderer nicht vollstandig durch und kann
Schularbeiten, andere Arbeiten oder Pflichten am Arbeitsplatz nicht zu
Ende bringen

« hat haufig Schwierigkeiten, Aufgaben und Aktivitaten zu organisieren

« vermeidet haufig, oder hat eine Abneigung gegen oder beschaftigt sich
haufig nur widerwillig mit Aufgaben, die langer dauernde geistige
Anstrengungen erfordern
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Hyperaktivitat

zappelt haufig mit Handen oder Flssen oder rutscht auf dem
Stuhl herum

steht in der Klasse oder in Situationen, in denen Sitzen bleiben
erwartet wird, haufig auf

lauft herum oder klettert exzessiv in Situationen, in denen dies
unpassend ist (bei Jugendlichen oder Erwachsenen kann dies
auf ein subjektives Unruhegefuhl beschrankt bleiben)

hat haufig Schwierigkeiten, ruhig zu spielen oder sich mit
Freizeitaktivitaten ruhig zu beschaftigen

ist haufig "auf Achse" oder handelt oftmals, als ware er/sie
"getrieben"

redet haufig Ubermassig viel
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Impulsivitat

« platzt haufig mit Antworten heraus, bevor die Frage zu Ende
gestellt ist

« kann nur schwer warten, bis er/sie an der Reihe ist

« unterbricht und stért andere haufig (platzt z.B. in Gesprache oder
Spiele anderer hinein)
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Es geht darum zu klaren,

ob die schulischen Leistungs- oder Verhaltensprobleme auf ein
ADS/ADHS/POS zurlckzufthren sind.

ob eine Tellleistungsschwache (Legasthenie, Dyskalkulie)
vorliegt.

welche schulischen, therapeutischen oder erzieherischen
Massnahmen notwendig sind.

Carlos Menti, lic. phil. Psychologe FSP www.psychologie-praxis.ch



Praxis fiir psychologische

Diagnostik und Beratung

2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

(0}

— —e— — schone Pyramide —e— hassliche Pyramide

Normgrenze Normgrenze
; /'
A\
/ \ /
/ \
/ ‘\
/ \
! /
: : /
/ \ /
\‘\ - /// \\
\ /T -~ I\ )/ S
// - - “t/ 4 - > el N i A
N // \
! IS PN
g ¢ o 8 § § ¢ ¥ ¥ & - = 85

Extrem hohes Bedurfnis nach Anerkennung
Ausgepragte Offenheit fir Aussenreize
Kontrollstrukturen und -funktionen kaum ausgebildet
Unbewusste Angste; geringes Selbstvertrauen

Carlos Menti, lic. phil. Psychologe FSP www.psychologie-praxis.ch



X

Praxis fiir psychologische

Diagnostik und Beratung

Starken
Kurzzeitgedachtnis (auditiv); Bildung verbaler Konzepte; Wortschatz
Gew andtheit im Umgang mit Zahlen; Sprachliches Verstandnis (auditiv);

Schwichen
Beachtung von (visuellen) Details; Visuelle Organisation ohne motorische Aktivitat;
Fahigkeit, trotz Unsicherheit zu antw orten;
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Gute auditive und visuelle Merkfahigkeit
Schlechte Beachtung von Details aufgrund geringer

Aufmerksamkeit und Impulsivitat
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Geringe emotionale Erregbarkeit

Ausgepragte Sensibilitat

Kaum ausgebildete Kontrollstrukturen

Unbewusste regressive Blockade (mangelndes Ur-
und Selbstvertrauen)
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Visuelle Wahrnehmungsdefizite (Wahrnehmung)
Visuelle Verarbeitungsdefizite (Aufmerksamkeit)
Verlangsamtes Arbeitstempo (Hypoaktivitat)
Grapho- und Grobmotorische Schwierigkeiten
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2) Erhebung von
Beobachtungen aus
Familie und Schule
(Fragebogen)

: 1

3) Erste Untersuchung
beim SPD, KJPD,
Kinderarzt- oder
psychiater

6) Gemeinsame Therapie-
und Massnahmenplanung
mit Eltern, involvierten
Fach- und Lehrpersonen
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Agency beschreibt, inwieweit sich ein Individuum fahig
fuhlt, seine Umwelt aktiv zu gestalten. Befurchtung:
Kind und Eltern lehnen sich zurtck.

Attribution besagt, dass das Umfeld negativ reagiert,
wenn angenommen wird, dass ein Verhalten willentlich
ausgeubt wird. Befurchtung: Kind wird abgestempelt.
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Untersuchungen zeigen, dass:

» Eltern von betroffenen Kindern sich durch die Diagnose
aktiviert fUhlten und sie dadurch besser Zugang zu
Losungen oder Therapievorschlage fanden.

» die Diagnose den Eltern, Lehrpersonen und Mitschilern
half, das Verhalten zu verstehen, was zu einer besseren
Akzeptanz sowie Beziehung fuhrte.
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Diese Ergebnisse zeigen klar auf, dass aus der
Diagnose einer ADS/ADHS bzw. eines POS mehr
Nutzen als Nachteile gezogen werden konnen.
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Medikamentose Behandlung (Aufmerksamkeit, Hypo-
/Hyperaktivitat)

Psychotherapie (Verhaltenssteuerung, Selbstwertgefthl)
Ergotherapie (Wahrnehmung, Handlungsplanung, Tonus)
Psychomotorik (motorische Defizite, Handlungsplanung)

Logopadie, Lega- und Dyskalkulietherapie (Sprachliche
Defizite und Teilleistungsschwachen)
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« Neurofeedback; Arbeitsgedachtnistraining
« Kinesiologie

« Ernadhrungsberatung

« Lerntherapie

« Alternativmedizin: Homoopathie,
Chinesische Medizin usw.
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Behandlung mit Stimulanzien wie Methylphenidat (Ritalin,
Concerta, Medikinet) ist am meisten verbreitet.

Verringerung der motorischen Unruhe, der
Aufmerksamkeitsstorung und Impulsivitat ist
nachgewiesen (Responderrate ca. 70%)

Kinder, bei denen Aufmerksamkeitsstorungen im
Vordergrund stehen, sprechen schlechter an als
hyperaktive Kinder
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Die chemische Struktur von Methylphenidat ist verwandt
mit den Neurotransmittern (Botenstoffe der Nervenzellen)
Dopamin und Noradrenalin

Deshalb kann es die Wiederaufnahmerezeptoren
blockieren, so dass mehr Dopamin im interzellularen
Spalt bleibt.

Dadurch kann das Dopamin langer wirken
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Synaptische Ubertragung |
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2. Wirkung von Methylphenidat: Durch das
Vorhandensein von Methylphenidat wird eine
Feedbackschlaufe ausgelOst, die den beteiligten
Neuronen meldet, dass kein feuern mehr nétig ist.

Speedeffekt: bei hoher Dosierung kann es zu einer
Uberreaktion kommen, die unerwinschte Effekte ausldst.
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Kognitive Strukturen \

Autonomie-
Kompetenz, anspruch
Leistung Selbst-
vertrauen

Urvertrauen, Liebe, Geborgenheit
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Uneingeschrankte Wertschatzung unabhangig von
gezeigte Verhalten bzw. den erbrachten Leistungen

Lob und Anerkennung flr erbrachte Leistungen/Reflexion
der Erfolge

Ermdéglichung von Erfolgserlebnissen durch realistische
und angepasste Ziele

Ruhiges und strukturiertes Umfeld
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Wichtig: Mitteilung der Diagnose an alle Beteiligten

Aufbau des Selbstwertgefuhls: Positive Geflhle
ermoglichen, negative Gefluhle relativieren, Erfolge
reflektieren

Strukturierte Umgebung und Lerninhalte
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Strukturieren und reduzieren: Lernen in kleinen
Portionen, Unterstutzung bei der Selbstorganisation und
—planung (Agenda), Ubungen regelmassig wiederholen

Visueller Einprageweg ist haufig gunstiger
(Visualisierung des Stoffes)

Unterstltzung bei Planung und Durchfihrung der
Hausaufgaben (Zeit, Ort, Ruhe usw.)
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Vermehrt Pausen einlegen, auch Minipausen von 2-5
Minuten sind hilfreich

Realistische und angepasste Ziele setzen, um Erfolge zu
ermoglichen

Anreize schaffen: Belohnungssystem
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« Diesen Vortrag finden Sie ab morgen als pdif-
Vorlage unter...

http://www.psychologie-praxis.ch/news.htm
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