
 
 

Mehr Erfolg in  
der Schule… 

dank besserem  
Selbstvertrauen! 

Ein Kurs für Kinder der 4.- 6. Klasse  
(10-13 Jahre) 

 
Fühlt sich ihr Kind ausgeschlossen, allein 

oder minderwertig? Leidet ihr Kind unter 

Schüchternheit? Ist es Opfer von Plagerei-

en oder sogar Mobbing? Kann es sich 

nicht gut abgrenzen und gegenüber Ande-

ren durchsetzen? Wirkt ihr Kind ange-

spannt und ängstlich? Oder möchten Sie, 

dass ihr Kind an Selbstsicherheit und -

vertrauen gewinnt? 

Falls eine oder mehrere dieser Aussagen 

auf ihr Kind zutreffen, so kann es vom Kurs 

in Selbstvertrauen besonders profitieren 

und mehr Erfolg in der Schule haben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
Anmeldung und Zahlung des Kursgeldes 
Nachdem Sie sich für einen Kurs angemel-
det haben, erhalten Sie von eine Bestäti-
gung sowie einen Einzahlungsschein. Der 
dort aufgeführte Zahlungstermin ist verbind-
lich. Die Anmeldung verpflichtet Sie zur Zah-
lung des Kursgeldes. Das Nichtbezahlen des 
Kursgeldes gilt nicht als Abmeldung.  
 
Abmeldungen 
Je nach Abmeldezeitpunkt kann Ihnen das 
Kursgeld ganz oder teilweise erlassen wer-
den. Bitte beachten Sie folgende Regelung: 
Jede Abmeldung muss schriftlich erfolgen. 
Als Eingangsdatum gilt das Empfangsdatum 
Ihres Schreibens. Der Erlass bzw. die Rück-
erstattung Ihres Kursgeldes ist wie folgt ge-
regelt: 
Bis 22 Kalendertage vor Kursbeginn: 
CHF 80.- Bearbeitungsgebühr 
Ab 21 bis 15 Kalendertagen vor Kursbeginn:  
30 % des Kursgeldes als Rücktrittsgebühr 
Ab 14 bis 8 Kalendertagen vor Kursbeginn: 
50 % des Kursgeldes als Rücktrittsgebühr 
Ab 7 Kalendertagen vor Kursbeginn:  
80 % des Kursgeldes als Rücktrittsgebühr 
Nach dem Kursstart: kein Erlass bzw. keine 
Rückerstattung des Kursgeldes 
 
Versäumte Lektionen 
Versäumte Lektionen können nicht nachge-
holt werden. Grundsätzlich sind auch keine 
Kursgeldrückerstattungen aufgrund von ver-
säumten Lektionen möglich 
 
 

 
Kursleitung 
Nach dem Studium der Psychologie und 
Psychopathologie des Kindes- und Jugend-
alters an der Universität Zürich habe ich die 
4-jährige Weiterbildung zum systemischen 
Psychotherapeuten am Institut für systemi-
sche Entwicklung und Fortbildung (IEF) ab-
solviert. Ich verfüge über mehrjährige Erfah-
rung als Schulpsychologe, Schulsozialarbei-
ter sowie systemischer Berater und Coach in 
eigener Praxis.  
Ich bin verheiratet und Vater eines Jungen. 
Zusammen mit meiner kleinen Familie woh-
ne ich samt Katze in der schönsten Stadt der 
Welt. 
 

 
 

Carlos Menti, lic. phil. Psychologe FSP 
 
 



Anmeldung 
Vorname des Kindes: ………………………. 

Name des Kindes : …………………………. 

Geburtsdatum: …………………….. 

Klasse: ………………… 

Name und Vorname der Eltern: 

…………………………………………………

………………………………………………… 

Strasse: ……………………………………… 

PLZ/Ort: ……………………………………… 

Tel.: ……………………………………. 

Natel: …………………………………... 

E-Mail: ……………………………………….. 

Datum: …………………… 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten: 

………………………………………………… 

Kursgeld 
Einzahlung bis spätestens 15.01.09 auf 
das Konto 01-00-664727-04 der Luzerner 
Kantonalbank, Pilatustrasse 12 
IBAN CH46 0077 8010 0664 7270 4 
 
Anmeldung 
Bitte an Praxis für psychologische Dia-
gnostik und Beratung, Pilatusstrasse 18, 
6003 Luzern schicken. 
Die Anmeldung ist verbindlich. Mit erfolgter 
Anmeldung erklärt sich die unterzeichnen-
de Person einverstanden, die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen gelesen und ak-
zeptiert zu haben.  

Themen der 8 Kurseinheiten 
- Erkennen eigener Ressourcen 
- Sich abgrenzen, Nein-Sagen 
- Bedürfnisse äussern 
- Durchsetzungsvermögen stärken 
- Entspannungsmöglichkeiten 
- Umgang mit Wut und Aggressionen 
- Selbstsichere Körperhaltung 
- Einfühlungsvermögen einsetzen 
- Aktiv werden, auf Andere zugehen 
 
Ansatz / Methoden 
In acht Kurseinheiten werden die Kinder un-
ter Berücksichtigung der systemischen und 
anderen psychologischen Theorien anhand 
von praktischen Einzel- und Gruppenübun-
gen an die Themen herangeführt. Ziel ist, 
das Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit 
der Kinder nachhaltig zu stärken. 
 
Gruppengrösse: 8 bis max. 12 Kinder 
 
Kursdaten 
Jeweils am Mittwoch 14:30- 15:45 Uhr 
21.1. / 28.1. / 4.2. / 11.2 / 4.3. / 11.3. / 18.3. 
und 25.3.09 
 
Informationsabende für Eltern 
Montag 15. Dezember 08 um 19:30 Uhr oder 
Montag 12. Januar 09 um 19:30 Uhr in der 
Montessori Schule Luzern,  
Abendweg 1, 6006 Luzern 
 
Kosten  
CHF 300.- für den ganzen Kurs  
 
Auskunft 
C. Menti, 078 703 70 56 oder  
contact@psychologie-praxis.ch 
www.psychologie-praxis.ch 
 

Kursort
Montessori-Schule Luzern 
Abendweg 1 
6006 Luzern 
 
Es stehen diverse Parkplätze in blauer 
Zone zur Verfügung. 
Zu Fuss: 20 Minuten vom Bahnhof 
Mit Bus ab Bahnhof: Nr. 7 bis Haltestelle 
Dreilinden oder Nr. 14 bis Gärtnerstrasse 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


