Praxis fiir psychologische

Diagnostik und Beratung

Mehr Erfolg in der Schule-
Dank besserem Selbstvertrauen!

Durch die Prasentation fuhrt Sie:
Carlos Menti, lic. phil. Psychologe FSP

Carlos Menti, lic. phil. Psychologe FSP contact@psychologie-praxis.ch
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Sicherheitsregulation gemass dem
Zurcher Modell der sozialen Motivation

dussere Geborgenheit
Unsicherheit 7

Erinnerung

Urvertrauen Selbstvertrauen

Carlos Menti, lic. phil. Psychologe FSP contact@psychologie-praxis.ch
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Urvertrauen, Liebe, Geborgenheit

Autonomie-
anspruch

Selbst-
vertrauen

Carlos Menti, lic. phil. Psychologe FSP contact@psychologie-praxis.ch



Ressourcen erkennen
und einsetzen: Wer bin

ich? Was kann ich? Abgrenzen;
Nein-Sagen

ich erholen und
entspannen
konnen

% Sich behaupten und
adaquat durchsetzen;

Sich und Andere Aggressionen und Wut
wertschatzen; sich in herauslassen

Andere einflihlen konnen W W
“lll W *

Nach Aussen kommunizieren;
auf Andere zugehen konnen;
selbstsichere Korperhaltung
Carlos Menti, lic. pni

Bedurfnisse
erkennen und
aussern

psychologie-praxis.ch



Einzelreferate vor der Gruppe:
Situation schildern, in welcher
man sich behaupten konnte

Partner- oder
Gruppenubungen: Als
Gruppe aggressiv,
lustig usw. wirken

Praxis fiir psychologische
Diagnostik und Beratung

Rollenspiele: Jmd. wird
ausgelacht oder ausgeschlossen.
Wie reagiere ich?

Carlos Menti, Ii Psycholog contact@psychologie-praxis.ch
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Ziele

Praktisches Vorgehen

Warm up; Einstimmung

Musikalisches einstimmen mit
versch. Instrumenten

Eigene Erfolge vergegenwartigen

Etwas erzahlen, worauf man stolz
war

Lernen Nein zu sagen

Nein-Sage-Spiel

Grinde erkennen, wann und wieso
es wichtig ist Nein zu sagen

Uber Situationen berichten, in
welcher es unangenehm wurde, weil
man nicht Nein gesagt hat

Eigenen Raum kennen und
schitzen

Abgrenzungsubung mit Klebband

Entspannung

Progessive Muskelentspannung

Carlos Menti, lic. phil. Psychologe FSP

contact@psychologie-praxis.ch
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Rahmen und Zielgruppe

8 wochentliche Sitzungen a 1,5 Stunden
mit 6-12 Kinder (3. — 6 Klasse)

Carlos Menti, lic. phil. Psychologe FSP contact@psychologie-praxis.ch
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